
INTERNACIONAL HOCKEY CAMP 2014 KRYNICA-ZDRÓJ

TERMIN OD 07.07.2014 DO 13.07.2014

Poniedziałek 07.07.2014:

7.00-7.30 Przyjazd uczestników Hockey Camp do hotelu „Amadeusz” ul. Piłsudskiego 34 Krynica-Zdrój, 
przydział pokoi, rozpakowywanie bagaży.

7.30-8.00 Omówienie bezpieczeństwa w czasie pobytu, przedstawienie kadry trenerskiej. (hotel 
„Amadeusz”)

8.00 Śniadanie. (hotel „Amadeusz”)

8.45-9.45 Trening bramkarzy lód. (hala lodowa ul. Park Sportowy 5 Krynica-Zdrój) 

10.00-11.15 Trening lód. (hala lodowa ul. Park Sportowy 5 Krynica-Zdrój)

11.45-12.30 Trening kondycyjno-koordynacyjny. (stadion piłkarski przy hali lodowej)

13.15-14.00 Zajęcia teoretyczne. (hotel „Amadeusz”)

14.15 Obiad. (hotel „Amadeusz”)

16.00-17.30 Trening lód. (hala lodowa ul. Park Sportowy 5 Krynica-Zdrój) 

18.00-18.45 Trening specjalistyczny. (boisko betonowe przy hali lodowej)

19.30 Kolacja. (hotel „Amadeusz”)

22.00 Cisza nocna.

Wtorek 08.07.2014, Środa 09.07.2014, Czwartek 10.07.2014, Piątek 11.07.2014, Sobota 12.07.2014

8.00 Śniadanie. 

8.45-9.45 Trening bramkarzy lód. 

10.00-11.15 Trening lód. (hala lodowa ul. Park Sportowy 5 Krynica-Zdrój)

11.45-12.30 Trening kondycyjno-koordynacyjny. 

13.15-14.00 Zajęcia teoretyczne. 

14.15 Obiad. 

16.00-17.30 Trening lód. 

18.00-18.45 Trening specjalistyczny. 

19.30 Kolacja. 

22.00 Cisza nocna.

Niedziela 13.07.2014

8.00 Śniadanie. 

8.45-11.15 Mecz.

11.45-12.30 Zakończenie Hockey Camp 2014, wręczenie dyplomów oraz pamiątek.

13.15 Obiad. 

14.00 Wyjazd uczestników obozu.

Podczas obozu program IHC2014 może ulec zmianie.


